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LUCIENNE REICHARDT,
VROUWENVOETBAL KNVB:
“GEEN REVOLUTIE, MAAR EVOLUTIE."

HOE IS HET NU MET...
KAI EN RENE VAN RIJSWLJK?
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Uniscape

To enable your business

» GLASVEZEL CONNECTIVITEIT VOOR GEBOUWEN

« INTERNET DIENSTEN VOOR ZAKELIJKE DIENSTVERLENING

+ MANAGED DIENSTEN VOOR GEBOUWINFRASTUCTUUR,
GEBOUWSYSTEMEN EN KLANTNETWERKEN

« TELEMATICA DIENSTEN | ELEKTRA, GLASVEZEL EN KOPER
KABELNETWERKEN

Louis Braillelaan 80
PYACRS WAIICINEETal +31(0)88 024 34 44 | info@uniscape.nl | www.uniscape.nl

Van energie tot kostenraming,
uw project is onze passie

GPR

GEBOUW
EXPERT

Flexibel, aanpasbaar, energiebewust en met een duurzaam
resultaat.Dat is de uitdaging voor nieuwbouw, verbouw en
transformatie van woningen en gebouwen. Bouw5D is een jonge
solide partner die uw ontwerp- en materiaalkeuzen helder
visualiseert en haarscherp doorrekent. Ons bedrijf bundelt
jarenlange ervaring in ontwerp, projectmanagement en
bouwbegeleiding. We opereren vanuit een breed innovatief
netwerk. Samen maken we slimme keuzes ten aanzien
van techniek, organisatie en financién.

Waarborgt een heldere blik

Altijd een duurzaam advies

5. Onderhoyy

3)emysiud T

Uw ‘serie van één’ staat bij ons altijd centraal: ieder
ontwerp is uniek en heeft een gewaarborgde kwaliteit dankzij
bewezen innovatieve technieken, methoden en producten. Wij

ontwerpen modulair in een 3D BIM model. Zelf kunt u LIVE!
schakelen in WoonConnect tussen maatregelen en opties.
Op basis van voorbeelden, indelingen, vormen, volumes en
energiebesparende maatregelen zorgen wij voor de invulling, vormgeving
SAUERDAL 1 en doorrekening van uw project.

2904 DE CAPELLE

AAN DE IJSSEL

INFO@BOUWSD.COM > DNA I Vbk AWNR

De niewe aanpak

WWW.BOUWS5D.COM i die bouw e e [T A—
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| INTERVIEW
oo dencs MARTIIN KAARS

Scorpius 161 .e Y . H

2132 LR Hoofddorp Zijn carriére leest als de instructie van
tel. 023-55 46 930 -
fax. 023-55 46 931 een bouwpakket. Stap voor stap, rustig

email:info@vves.nl

internet: wwwves.nl op pad naar een fraai eindresultaat.
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Vormgeving: De verdediger groeide op in

Kijf&Witte, Leek

Almelo, maar vond zijn voethallende
thuis bij FC Twente.

Druk:
Scholma Druk, Bedum

Acquisitie:

Hattrick Media BV
Koldingweg 20

9723 HK Groningen
T:050-3171701
E:info@hattrickmedia.nl
I: www.hattrickmedia.nl
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Evgeniy Levchenko (voorzitter) Het Nederlandse hetaald

Steef Nieuwendaal

(secr-penningmeester) vrouwenvoethal zette het afgelopen

Jan Bruin

Sander van Gessel jaar opnieuw stappen vooruit.

Edwin Linssen

Kees Lujckx Geen revolutie, maar evolutie.

Robert van Westerop
Pia Rijsdijk
Robin Prépper
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mr. Louis Everard (directeur)
mr. Rein Everard

Evgeniy Levchenko

Nanja Scholten-Braam

EN VERDER

Buitendienst:
Patrick van Diemen
Louis Laros

Arjan Ebbinge
Edwin de Kruijff

05 Column Evgeniy Levchenko

Voorlichting:

Houssin Bezzai

drs. Ben Ivar Kolster

Kika van Es

mr. Peter Paul van der Werff

06 Confrontaties

27  Kerst met.. .Lize Kop

Raad van Advies:
Eric Gudde
Ad Dieben

s, Ben ar Kot HOE IS HET NU MET.... 38 Column Erna Kortlang
Ereleden:

K ansen KAI EN RENE VAN RLSWLJK

G. Kerkum
G. Lagendijk

T Segaeten Een gesprek over mentale druk en
A steunenberg de opportunistische voethalwereld.
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29 Kerst met...Gladwin Curiel
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DE VOS & PARTNERS

ADVOCATEN

JURIDISCH
BUITENSPEL

: Yan Misreveldstraat 13

I L ]

Nederland

>

De Vos & Partners Advocaten
is dé sportrechtspecialist, met name in de

-

: +31 (0)20 2060700
2 +31 (0)20 2060750

-

. voetbalwereld.
E: info@devos.nl
Wij bieden onvoorwaardelijke hulp bij het
opstellen en onderhandelen van contracten,
arbeidsgeschillen, transfers en imagerech- Laurens Jolink
ten. Met een verleden in de sportwereld en Advocaat

een ruime ervaring op juridisch gebied, kan
Laurens Jolink zich gemakkelijk verplaatsen
in de zaken die zijn cliénten bezighouden
en goed met hen meedenken. Onze cliénten
worden bijgestaan met passie en
gedrevenheid.

T: +31 [0)20 2080751
M: ljolink@devos.nl

Bescherm Je Carriere.
Speel Zonder Zorgen.

& Geblesseerd? Wij beschermen je carriére!

& Speciale risico's? Voor ons geen probleem! Contact
& Normale verzekeringen? Alles onder één dak! Vraag een gratis offerte
aan via:

Jij speelt, wij zorgen voor de rest. Sluit je aan bij honderden R —

profvoetballers die al voor Wannet hebben gekozen. = info@wannet.eu
¢ 088177 8000

Waarom Wannet Sports Insurance?

» Dé Specialist op het gebied van sportverzekeringen

» Professionals met jarenlange (voetbal)ervaring
» Ondersteuning en begeleiding in geval van een claim
» Speciale verzekeringsoplossingen en scherpe premies




DE VOETBALLER

| ALS ONDERNEMING

EVGENIY LEVCHENKO

‘Het is een absolute
voorwaarde om ook
na je carriere vrij,
zelfstandig en met
trots te kunnen
blijven leven’

ie vandaag profvoetballer is,
weet: de bal is niet het enige
wat moet blijven

rollen.

De moderne speler is allang geen individu
meer met alleen een tas en een droom - hjj is
een bedrijf geworden. Met een personal trai-
ner, een diétist, een slaapcoach, een mental

coach en steeds vaker... een financieel coach.

En dat is maar goed ook.

De carriere van een voetballer is uitzonder-
lijk kort. Tussen je 18e en 33e - als je geluk
hebt - moet je niet alleen presteren op het
veld, maar ook daarbuiten de basis leggen
voor de rest van je leven. Want het geld dat
je in die jaren verdient, moet ook vijftien,
twintig, misschien wel veertig jaar meegaan.
Dat vraagt om discipline, kennis en vooral:
bewustzijn.

Bij de VVCS merken we dat steeds meer spe-
lers zich verdiepen in de wereld van beleg-
gen. Van stenen tot aandelen, van goud tot
cryptomunten - het lijkt soms alsof iedereen
wel “iets” doet. En ja, er zijn succesverhalen.
Maar er zijn ook talloze voorbeelden van spe-
lers die hun geld in luchtkastelen hebben
gestopt. Projecten die 'te mooi waren om
waar te zijn', en dat uiteindelijk ook bleken.

Bij de VVCS voelen we een duidelijke verant-
woordelijkheid. We hebben al jaren Ben Ivar
Kolster als financieel coach, die onze spelers
ondersteunt en adviseert. Wanneer wij bij de
clubs langsgaan, is financiéle weerbaarheid
steevast een van de onderwerpen die we
bespreken. Niet om met het vingertje te wij-
zen, maar om te waarschuwen én te onder-
wijzen.

We zien het in de praktijk: spelers die na een
gesprek besluiten om juist niet te investeren
in iets wat ze niet begrijpen. Dat is geen
zwakte, dat is kracht. Want de beste investe-

ring die je als speler kunt doen, is in jezelf -
in kennis, in inzicht, in rust.

Het zou vanzelfsprekend moeten zijn dat
financiéle educatie onderdeel is van elk
jeugdprogramma. Jonge spelers leren hoe ze
hun lichaam moeten trainen, maar zelden
hoe ze hun geld moeten beschermen. Terwijl
beide onmisbaar zijn voor een stabiele toe-
komst.

Een paar weetjes om bij stil te staan:

¢ Een profvoetballer verdient gemiddeld
80% van zijn totale levensinkomen voor
zijn 35e.

® De gemiddelde carriére in het betaald
voetbal duurt slechts 7 jaar.

¢ De inflatie zorgt ervoor dat geld op de
bank jaarlijks aan waarde verliest.

Dat betekent dat je als speler wél iets moet
doen met je geld - maar dan bewust.

Niet omdat iemand je een gouden belofte
doet, maar omdat je zelf begrijpt waar je in
stapt.

Laat je dus adviseren, stel vragen, en wees
kritisch. Rendement zonder risico bestaat
niet. Als iemand je 20% winst garandeert,
vraag dan vooral: “Waarom zou hij dat aan
mij geven?”

De wereld draait snel, de kansen zijn groot,
maar de bedreigingen ook. De kunst is om
het spel slim te spelen - niet alleen op het
veld, maar ook financieel.

Bij VVCS helpen we daar graag bij. Want
financiéle bekwaambheid is geen luxe meer
voor de voetballer van nu. Het is een absolu-
te voorwaarde om ook na je carriére vrij,
zelfstandig en met trots te kunnen blijven
leven. ®

Evgeniy Levchenko
Voorzitter
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TRAINERS EN SPELERS
DIE IN DE ZOMER VAN 2025
DOOR DE VVCS JURIDISCH
ZIJN BEGELEID

1. Adrie Bogers Helmond Sport
2.  Alex Pastoor PSSI
3. Bas Huisman Almere City
4. Bernt Klaverboer Heerenveen
5. Bjornvan Zijl VW
6. Casper Goedkoop FC Groningen
7. Daley Sinkgraven Fortuna Sittard
8. Dennis Smit Almere City
9. Donny van Iperen FC Zimbru
10. Edwin Linssen Willem Il
11.  Enzo Cornelisse Almere City
12.  Frank Kooiman Dewa United
13. Fredrik Jensen Aris Saloniki
14. Freek Heerkens Willem Il
15. Irakli Yegoian Excelsior
16. Jim Koller PSV
17. John Feskens PSV
18.  John van den Brom FC Twente
19. Jorn Triep Sparta
20. Jord Roos TOP Oss
21.  Joseph Oosting FC Twente
22. Julian Lelieveld Wisla Krakow
23.  Justin Hoogma Willem Il
24,  Devin Haen Willem Il
25. Lucas Perez PSV
26. Kjell Scherpen Saint-Gilloise
27. Leroy Fréankel Ajax
28. Levi Schoppema De Graafschap
29. Luuk de Jong FC Porto
30. Marc van Hintum Go Ahead Eagles
31. Mark Hoekstra FC Groningen
32. Martijn Kaars St. Pauli
33. Mats Egbring Heerenveen
34. Mischa Visser FC Groningen
35.  Olivier van Zijl Sparta
36. Pelle Boevink Greuther Furth
37.  Philip Brittijn Fortuna Sittard
38. Richard Jensen Panionios
39. Ricky van Wolfswinkel FC Twente
40. Robert Klaasen MWV
41. Robin Propper FC Twente
42. Roy Beukenkamp Manchester United
43.  Sander Duits RKC Waalwijk
44.  Senne Vugts FC Dordrecht
45.  Simon van Duivenboden Cape Town
46. Stan Wevers De Graafschap
47. Sven Blummel Fremad Amager
48.  Thijme Verheijen MWV
49.  Thijs Oosting PEC Zwolle
50. Tim Cornelisse Go Ahead Eagles
51. Timo Jansen De Graafschap
52. Tygo Land PSV

CON
FRON
TA
TIES

mr Rein Everard

DE LESSEN
VAN
VITESSE

Om in Nederland betaald voetbal te mogen spelen
heeft elke club een licentie nodig. Een BVO krijgt (en
behoudt) zo'n licentie als in alle transparantie wordt
aangetoond dat de club gezond is op de volgende
gebieden: financién, veiligheid en organisatie. Het
licentiesysteem betaald voetbal heeft als doel om de
integriteit (lees: de eerlijkheid) en de continuiteit (lees:
het ongestoorde verloop) van de Eredivisie en KKD-
competities te waarborgen. Licenties worden verstrekt
door de licentiecommissie betaald voetbal, en de
beroepscommissie komt eraan te pas als een club en
de KNVB het niet eens zijn over het wel of niet vers-
trekken, dan wel het intrekken van een licentie. De
licentiecommissie en de beroepscommissie zijn allebei
organen van de KNVB, wat betekent dat de KNVB
betrokken is bij de samenstelling en het functioneren
van de beide commissies.

DE CONTRACTSPELER G december 2025



Te kort door de bocht

In het arrest van 17 september 2025 heeft het Gerechtshof te
Arnhem overwogen dat de licentiecommissie en de beroeps-
commissie:

“enerzijds de procedure over intrekking van de licentie van Vitesse met
grote spoed en onder hoge druk hebben gevoerd, maar dat zij ander-
zijds de actuele ontwikkelingen rond Vitesse [...] in de besluitvorming
buiten beschouwing hebben gelaten, hoewel Vitesse de KNVB respectie-
velijk de Licentiecommissie en de Beroepscommissie daarover uitvoerig
op de hoogte heeft gehouden en hen daarbij heeft willen betrekken.”

Met andere worden: het Hof is van oordeel dat de licentie-
commissies te kort door de bocht zijn gegaan, door te weinig
aandacht te geven aan (nieuwe) ontwikkelingen die voor
Vitesse goed zouden kunnen uitpakken op het gebied van
financién en organisatie - en dat zijn niet toevallig allebei
ook kernbegrippen van het licentiesysteem.

Draconische maatregel

Het Nederlandse betaald voetbal licentiesysteem is onverbid-
delijk, omdat een gedwongen degradatie naar een lagere divi-
sie reglementair nog niet mogelijk is. Het definitief intrek-
ken van de licentie zou voor Vitesse dus hebben betekend dat
het eerste team aan geen enkele competitie meer had kun-
nen meedoen. Met een faillissement tot gevolg, en het verlies
van werkgelegenheid. Onzes inziens zou een dergelijke draco-
nische maatregel moeten worden voorkomen door wel een
gedwongen degradatie reglementair mogelijk te maken. Voor
een eerstedivisieclub geldt dan dat er inderdaad gedegra-
deerd zou worden naar de hoogste amateurvoetbalcompeti-
tie. Dit zal binnen de KNVB overeengekomen moeten worden
tussen de secties betaald voetbal en amateur voetbal, waarbij
er voor de degraderende BVO uiteraard een passende terug-
keerregeling beschikbaar zou moeten zijn.

Positie KNVB

Reglementair zijn de licentiecommissie en de beroepscom-
missie onafhankelijk. Maar papier is geduldig en de praktijk
is weerbarstig. Voorbeeld: de KNVB is, zoals hiervoor al
gezegd, in een dienende rol betrokken bij het functioneren
van beide commissies, maar de KNVB kan ook als belangheb-
bende partij tegenover de commissies komen te staan. Het
dossier-Vitesse laat zien dat deze dubbelrol van de KNVB bin-
nen het licentiesysteem tot gedoe kan leiden. En het is dan
ook opvallend te noemen dat de KNVB naar de Hoge Raad is
gestapt om het huidige licentiesysteem van de ondergang te
redden.

mr Louis Everard

Advies spelersraad CSR

VVCS overlegt regelmatig met de centrale
spelersraad CSR, en in juni heeft de CSR
de licentiecommissie geadviseerd om
meer aandacht te geven aan de toekomst-
plannen van Vitesse en ook om de zoge-
naamde “sterkhouders” meer tijd te gun-
nen om die plannen uit te werken.
Opvallend is, dat dit advies qua thema-
tiek (zorgvuldigheid) naadloos aansluit
bij de hierboven aangehaalde overweging
van het Gerechtshof.

Oftewel: als de licentiecommissie meer
betekenis had gegeven aan het CSR-
advies, dan zou het Vitesse-drama een
stuk kleiner van omvang zijn gebleven.

De lessen van Vitesse

Les 1: om te voorkomen dat een licentie-
loze club failliet gaat moeten er regle-
mentswijzigingen komen die het moge-
lijk maken om zo'n club dwingend te
laten degraderen. Voor een KKD-club zou
dat betekenen: het afdalen naar de hoog-
ste klasse van het amateurvoetbal, waar-
bij ook een terugkeerregeling gefacili-
teerd wordt.

Les 2: om de zorgvuldigheid en de onaf-
hankelijkheid van de licentiecommissie
en de beroepscommissie te garanderen
zouden beide organen volledig los van de
KNVB moeten gaan opereren, als zelfstan-
dige organisaties die door eigen mensen
worden ondersteund. ®
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MARTIJN KAARS

WIL

VLAMMEN BlJ

SANKT PAULI

Door: DIRK LOTGERINK

Zijn carriére leest als de instructie
van een bouwpakket. Stap voor stap,
rustig op pad naar een fraai
eindresultaat. Ajax opleiding,

FC Volendam, Helmond Sport, 1.

FC Magdeburg, FC Sankt Pauli. Dit
sportief logische traject bracht hem
naar het hoogste podium van de
oosterburen. Wat betekent het
Duitse voetbal voor zijn carriére en
hoe bevalt het leven in Hamburg?
Martijn Kaars neemt De Contract-
speler mee via een videocall tijdens
een wandeling door de stad van
vrije geesten, gezellige straatjes en
gepassioneerde fans.

an het eind van die straat woon ik, begint Kaars
vrolijk. Zijn witte sneakers lopen over klinkers
die het beeld vormen van een rustig straatje. 'Tk
moet even een pakketje bezorgen dus ik loop
nog een rondje, hopelijk vind je het niet erg?'
De vriendelijke Kaars laat zijn nieuwe woonomgeving zien.
Nog geen half jaar woont hij nu in Hamburg. 'In
Rotherbaum. Een fijn deel van de stad, ongeveer tien minu-
ten lopen van het centrum. Hier zijn veel leuke restauran-
tjes, een sportschool, een kapper...' De videoverbinding
hapert even, maar het laatste beeld is de vinger van Kaars
die op een pleintje wijst met de genoemde faciliteiten, niet
ver van zijn nieuwe appartement. 'Het is hier heel gezellig,
dat is vooral voor mijn vriendin belangrijk.'

Via de teammanager Kenta Kembara & Jonas Wommel
kwam Kaars terecht in dit deel van de stad dat snel zijn hart
verovert. 'Kenta en Jonas hebben mij erg goed opgevangen.
Dat geldt trouwens ook voor de rest van de groep. Ik voelde
me direct welkom bij deze club. Zowel de teamgenoten, de
staf, maar ook de supporters die ik in de stad tegenkom lie-
ten me welkom voelen. Dat is bijzonder.' De gastvrijheid in
combinatie met de historische stad maakt indruk. Tk ben
inderdaad erg onder de indruk van Hamburg. Van veel men-
sen hoor je dat Miinchen de mooiste stad is van Duitsland,
maar misschien is dat wel Hamburg. Bovendien is iedereen
hier relaxt, daardoor is de sfeer overal gemoedelijk. Je hebt
hier de Alstermeren, midden in het centrum, prachtig. En
dan is er natuurlijk ook nog die mooie voetbalcultuur. Toen
ik zag dat het stadion echt midden in het centrum lag,
begon mijn hart echt sneller te kloppen.'

8
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HET VERHAAL VAN SANKT PAULI

Wie aan voetbalcultuur denkt en Duitsland, zegt al snel
Sankt Pauli. De club staat bekend om haar open karak-
ter, een cultuur waar outsiders welkom zijn en een fan-
base die de LHBTI-gemeenschap een warm hart toe-
draagt. Wat maakt de club met de doodskop in het
clublogo zo populair volgens Kaars? 'Sankt Pauli heeft
echt een enorm trouwe en positieve achterban', legt hij
uit. 'Dat is uniek. Supporters blijven altijd achter het
team staan, zolang je maar je best doet.'

Velen noemen de club cult, maar wat houdt dat in? 'Ik
ken de definitie ook niet precies, maar fans zijn daarin
belangrijk. Het heeft te maken met een bepaalde open
mentaliteit, waarin ook het politieke en maatschappelij-
ke doel van een vereniging zwaar weegt.'

‘DE DUITSE COMPETITIES ZIJN
INTENSIEVER EN MEER GERICHT OP
DE LAUFLEISTUNG, DAT ZLN,
KORTGEZEGD, METERS DIE JE MAAKT
TIJDENS DE WEDSTRLID'

Voor zijn komst kende hij de club uit de havenstad
natuurlijk al, maar nadat hij werd gekocht dook hij al
snel in de geschiedenis van zijn nieuwe onderkomen.
Duidelijk is dat Kaars op de hoogte is van de historische
waarde van Sankt Pauli, maar wat merkt de spits zelf
van de bijzondere clubcultuur? 'Er lopen veel verschil-
lende soorten mensen rond en op de club, maar het
mooiste is dat iedereen welkom is en dat voel je ook.
Het is een geweldige combinatie van allerlei bevolkings-
groepen waarmee je makkelijk contact maakt.'

HOLLANDSE JONGEN

Waar veel voetballers zich distantiéren van het politieke
debat, is dat voor Kaars juist een bron van interesse. Het
sociaalpolitieke klimaat van Sankt Pauli bevalt hem
daarom erg goed. 'Ik ben een vrij normale, Hollandse
jongen maar vind dat iedereen een kans verdient, onge-
acht waar je vandaan komt. Het is mooi dat ze hier zo
begaan zijn met hun omgeving. Zelf volg ik de politiek
ook graag. Rondom de verkiezingen vond ik het interes-
sant om de debatten te kijken. Ik heb het RTL-debat
teruggekeken. Verder beviel het me zeer dat de politici
elkaar lieten uitpraten. Ik heb mijn moeder gemachtigd
om voor mij naar het stemhokje te gaan. Ik vind het
zeker belangrijk om mijn bijdrage te leveren.'

SPORTIEVE ONTWIKKELING

Dat Kaars nu al bezig is met de situatie van een club in
de Bundesliga is gerust knap te noemen. Nog geen twee
jaar geleden speelde hij bij Helmond Sport, waar hij
met 35 treffers in twee seizoenen in de Keuken

FOTO: FC ST. PAULI
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Kampioen Divisie een transfer verdiende naar 1. FC Magdeburg.
Met + 800.000 euro zorgde hij voor een recordtransfer in Helmond.
'In Magdeburg heb ik een korte, maar leuke tijd gehad. We hadden
echt een heel leuk team. Zo hebben we heel vaak afgesproken om
te eten of te kaarten. Als ze spelen en wij vrij zijn dan ga ik wel
terug om mijn voormalig teamgenoten op te zoeken. Het is onge-
veer drie uur rijden, maar het contact is dus nog steeds goed,
ondanks dat ik er maar een jaartje was.'

Na dat jaar vertrekt Kaars naar Sankt Pauli. Meteen merkt hij een
behoorlijk cultuurverschil. ‘De cultuur bij 1. FC Magdeburg ver-
schilt van die bij FC St. Pauli. Daar is niks mis mee en de voetbal-
club is geweldig, maar het open karakter van FC St. Pauli past
misschien wat beter bij me. Mijn mooiste wedstrijd met FC
Magdeburg was tegen Schalke. Ik scoorde vier keer, nota bene in
hun eigen stadion.'

Misschien speelde het sportieve succes mee, maar feit is dat Kaars
zich ontzettend makkelijk aanpast in Duitsland. Hoewel de voer-
taal op de club Engels is, leerde Kaars in no time Duits. 'De taal heb
ik redelijk snel onder de knie gekregen', zegt hij terwijl we bij het
adres zijn aangekomen waar Kaars een pakketje op de post wil
doen. In vloeiend Duits geeft hij de opdracht door en beschrijft hij
wat hij nodig heeft. Tk heb twee jaar Duits gehad op VWO, dus ik
begreep wel de basis maar natuurlijk moest ik flink wat bijspijke-
ren om op de club en in de maatschappij volwaardig mee te kun-
nen. Het lukte me door vooral veel zelf te praten. Met de mensen
op de club, maar ook op straat. Verder keek ik veel series. Niet per
se Duitse krimis hoor. Ik keek vaak Engelse series met Duitse
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ondertiteling in plaats van Nederlandse ondertiteling.
Tijdens de fysiobehandeling heb ik een serie over de Tour
de France gekeken. Drie seizoenen heb ik op de massage-
tafel gekeken. Die serie was in het Engels maar door de
Duitse ondertiteling aan te zetten leerde ik extra snel de
taal.'

DUITS VOETBAL

In Magdeburg scoort Kaars er weer op los. Wat zijn de
grootste verschillen tussen de Eerste en de Tweede
Bundesliga?

'De Duitse competities zijn intensiever en meer gericht
op de laufleistung, dat zijn, kortgezegd, meters die je
maakt tijdens de wedstrijd. In Nederland is het wat meer
gericht op de techniek, maar op het hoogste niveau is het
technisch allemaal ook weer wat beter. Dat klinkt logisch
aangezien je het over de Bundesliga hebt, maar als je het
combineert met een filosofie die over het algemeen is
gebaseerd op aanvallen en balbezit, krijg je echt een
mooie, sterke competitie. Dat fysieke past goed bij mij en
ik ben ontzettend blij dat ik nu bij deze club de kans
krijg om me te ontwikkelen. Ik wilde sowieso altijd al
naar Duitsland, maar het is echt een eer om tegen grote
spelers te mogen voetballen op het hoogste niveau.
Vroeger speelde ik op de Playstation met Harry Kane.
Daar keek ik echt tegenop, hij was een idool. Nu mag ik
tegen hem en tegen Bayern Miinchen voetballen, dat vind
ik erg mooi. Vrienden hebben me al verteld dat als ik
tegen Neuer scoor, ze dat helemaal fantastisch zouden
vinden. Ik ga zeker mijn best doen voor ze.'

Plotseling verandert het beeldscherm van de videoverbin-

‘VROEGER SPEELDE IK OP DE PLAYSTATION
MET HARRY KANE: HIJ WAS EEN IDOOL,
NU MAG IK TEGEN HEM...

ding van richting. 'Oh, dat zie ik nu pas', zegt hij bijna
verontschuldigend terwijl de sneakers van Kaars onver-
minderd snel de alternatieve stadstour vervolgen. 'Daar
hangt een vlag van HSV.' Dat de stappen in de ontwikke-
ling van Kaars in Duitsland niet minder groot zijn gewor-
den, blijkt wel uit de belangrijkste wedstrijd van het jaar.
'Voor de fans is de derby tegen HSV natuurlijk het hoogte-
punt. Ik mocht die eerste wedstrijd in het Volkspark-
stadion invallen. Ook vond ik het bijzonder dat ik het na
jaren van hard werken mocht laten zien op het hoogste
niveau. Ik had voor die wedstrijd eigenlijk nauwelijks
goed mee kunnen trainen, want ik was nog niet lang bij
de groep. Dat je dan het vertrouwen krijgt vond ik erg
mooi. Ik had nog helemaal geen woonruimte, bijvoor-
beeld, dus moest ook snel de privésituatie in orde maken.
Gelukkig vonden we vrij snel het huis en voelde alles ver-
trouwd, dus dat ging eenvoudig en ook mijn vriendin is
inmiddels erg gelukkig in Hamburg. Voor haar is het
extra mooi dat vrienden en familie nu makkelijker langs
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kunnen komen. Er ligt een vliegveld op steenworp afstand van het
trainingscomplex en het scheelt 50 km rijden ten opzichte van
Magdeburg.'

SOCIAAL DIER MET DUIDELIJKE DOELSTELLING

Vrienden komen sowieso vaak op bezoek. Vaak, maar ook veel.
Kaars is een sociaal dier, hij hecht waarde aan een mooie groep
mensen om zich heen. 'De club waar ik trainer ben geweest, wilde
graag langskomen. Toen moest ik ineens 75 kaarten regelen. Heel
mooi om iedereen bljj te kunnen maken. Eigenlijk is er ieder week-
end wel visite. Op dit moment zijn de opa en oma van mijn vriend-
in in de stad en volgend weekend komt mijn schoonvader. Verder
zijn er ook nog negen vrienden die langskomen om een wedstrijd
te bezoeken.'

Maar eerst gaat het vizier op Sankt Pauli. Verder integreren, spor-
tief ontwikkelen.

Tk ben heel realistisch', zegt Kaars met gevoel voor understate-
ment. 'De huidige fase is voor mij simpel: ik moet me nog meer
aanpassen aan het niveau van de Bundesliga en het wedstrijdplan
van de trainer eigen maken. Het verleden telt nu niet meer. Alles
gaat net wat sneller, er is een hogere weerstand op trainingen en
natuurlijk ook in wedstrijden. Je moet alle facetten beheersen,
gericht zijn op de aanval maar ook goed mee kunnen verdedigen.
Ik probeer gewoon zo goed mogelijk te presteren, maar het verschil
met de Tweede Bundesliga krijg je niet zomaar weggewerkt.
Overigens gaat het wel goed hoor. Het afwerken, het lopen. Deze
club en de stijl passen bij me. Er ligt een goed plan en ik zie veel
kansen op meer speeltijd. De spelersgroep is een mooie mix van
talenten en meer ervaren jongens, dat vind ik erg leuk. Veel team-
genoten hebben ook al vrouw en kinderen, dat maakt de groep
automatisch wat meer volwassen. Ik heb mijn droomstap gemaakt',
besluit Kaars positief. Is er dan helemaal niks negatiefs te melden
over de stad waar hij zojuist een minirondleiding heeft gegeven?
Even denkt hij na. Met een glimlach zegt hij dan: 'Op zondag is
alles dicht, dan gaan we maar wandelen. Soms met een videobeller,
dat is wel leuk, Haha! ®
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Door: GUUS PETERS

Max Bruns (23) bouwt al jaren gestaag aan zijn
carriére. De verdediger groeide op in Almelo,
maar vond zijn voetballende thuis bij FC Twente.
Bij die club maakte hij ruim vier jaar geleden zijn
debuut in het eerste elftal. Vorig seizoen hield hij
zich in de Europa League knap staande tegen
een rits topspitsen en dit seizoen volgde een
bijzondere mijlpaal: zijn eerste doelpunt in het
betaald voetbal. ‘Wat me vooral is bijgebleven is
dat iedereen het mij écht gunde."
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oewel Bruns een verdediger is, hikte hij al

een poosje tegen zijn eerste treffer aan. In

gedachten had hij zichzelf al regelmatig

ingebeeld hoe het zou zijn om te scoren,
het gevoel dat daarbij naar boven zou komen en de
manier waarop hij zou juichen. Wanneer kon hij dat
moment voor het eerst in het echt ervaren?

Het antwoord volgde in zijn 55ste wedstrijd voor FC
Twente, op een vroege zondagmiddag begin oktober,
dit jaar. Kort na rust kopte hij uit een hoekschop de 1-1
binnen tegen Heracles, als aanzet voor de uiteindelijke
2-1 zege in de Derby van het Oosten. Bruns kwam bij de
tweede paal goed voor zijn man en knikte de bal al val-
lend achter de kansloze keeper Fabian de Keijzer.

'Het gevoel van euforie en blijdschap kwam aardig
overeen met hoe ik het me had voorgesteld. Het was
echt fantastisch', zegt Bruns. Op beelden is te zien hoe
hij zich direct na zijn doelpunt tot het publiek wendt,
twee keer een klein sprongetje maakt en beide vuisten
balt. 'Ik wist niet hoe ik moest juichen, dacht er niet
over na. Ik deed het gewoon puur op gevoel.'

Toeval was het niet dat hij eindelijk zijn eerste doel-
punt maakte. Op de trainingen besteedde Bruns al lan-
ger aandacht aan standaardsituaties, waarbij hij mee
naar voren kwam. Ook krijgen Bruns en zijn ploegge-
noten voor elke wedstrijd beelden van de tegenstander
te zien om te ontdekken waar de ruimtes bij hoek-
schoppen en vrije trappen liggen. 'Het was mijn taak
om bij de tweede paal uit te komen', zegt Bruns. 'In die
zin was het een doelpunt van de tekentafel.'

Dat hij uitgerekend tegen Heracles voor het eerst scoor-
de, maakt het extra bijzonder. Niet alleen is de Derby
van het Oosten voor de supporters van Twente en
Heracles de belangrijkste wedstrijd van het jaar. Als
geboren Almeloér kent Bruns het sentiment tussen
beide clubs als geen ander. 'Natuurlijk speelt dat bjj
mij een grotere rol dan bij jongens die hier niet uit de
regio komen.'

Toen hij na de wedstrijd zijn telefoon pakte, kreeg hij
andermaal de bevestiging. Hij zag berichten van men-

sen van wie hij het helemaal niet had verwacht.

Allemaal feliciteerden ze hem met de overwinning en

zijn doelpunt in het bijzonder. Hij scrollt nogmaals

door zijn telefoon als hem wordt gevraagd wat het

leukste bericht was. =
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'Sorry, dat weet ik echt niet meer', zegt hij na een
Kkorte stilte. 'Wat me vooral is bijgebleven is dat
het zo ontzettend veel berichten waren en dat
iedereen het mij écht gunde.'

Binnen zijn familie heeft de derby altijd geleefd,
zeker omdat sommigen voor Twente zijn en ande-
ren Heracles een warm hart toedragen. Maar tot
spanningen heeft dat nooit geleid, verzekert
Bruns. 'Nee, het is altijd in goede harmonie
gegaan.' Niets is mooier dan gezonde rivaliteit,
weet hij. 'Een wedstrijd tegen Heracles is toch net
iets specialer dan elke andere wedstrijd.'

Het doelpunt tegen Heracles vormde voor Bruns
ook het bewijs dat hij bezig was aan een ijzersterk
begin van het seizoen. Hij was een vaste waarde
in het hart van de verdediging en miste slechts 45
minuten in de eerste acht wedstrijden. Maar een
paar dagen na zijn doelpunt tegen Heracles liep
hij in de oefenwedstrijd tegen het Duitse SC
Paderborn een spierblessure op.

'Een blessure komt nooit gelegen, maar nu was
het moment waarop het gebeurde helemaal verve-
lend. Ik zat er echt lekker in', zegt Bruns eind
oktober. Hij kan op het moment van het inter-
view nog niet zeggen wanneer hij weer fit is, al
wil hij maar één ding: zo snel mogelijk weer op
het veld staan. Voetballen. Want dat is nu een-
maal wat hij het liefste doet. Dat is al zo van
Kkleins af aan.

Bruns was als kind altijd al aan het voetballen
met vrienden. Dat gebeurde overal. Soms op een
veldje en de andere keer op straat. 'En als we niet
voetbalden, dan deden we een ander spelletje. Al
was dat dan ook vaak met de bal.' Daarnaast ging

FOTO: SOCCRATES

OVER HET ANTWOORD OP DE VRAAG
OF HIJ DE VOETBALGENEN VAN ZLJN
VADER HEEFT GEERFD, MOET HLJ
EVEN NADENKEN

hij op zondag vaak mee naar het voetbal van zijn
vader, die zelf ook nog speelde. 'Dan ging ik daar
zelf een beetje voetballen.'

Over het antwoord op de vraag of hij de voetbalge-
nen van zijn vader heeft geérfd, moet hij even
nadenken. 'De liefde voor het spelletje wel, denk
ik. Het talent weet ik niet', zegt Bruns met een
knipoog. 'Al zegt mijn vader natuurlijk wel van,

haha. Hoe dan ook: mijn vader is net als ik een grote voetballiefhebber.'

Samen met zijn zus, moeder en vriendin zit zijn vader tijdens de thuis-
wedstrijden van Max als het kan in het stadion.

'Daar haal ik veel steun uit', zegt Bruns. Hij heeft een hechte band met
zijn ouders en zus, die vroeger volleybalde en tegenwoordig tennist. Het
zijn, samen met zijn vriendin, de mensen waarmee hij de meeste dingen
bespreekt. Hij woont nog met veel plezier bij zijn ouders in Almelo. 'Ze
zijn er altijd voor me.'

Op zo'n vijf minuten van zijn ouderlijke huis werd Bruns als kind lid van
MVV'29, de voetbalclub in Harbrinkhoek. Tk zat ook op de middelbare
school in dat dorp en al mijn vrienden van school voetbalden bij

MVV'29. Vandaar dat ik ook daar lid werd en niet bij een club in Almelo.
Als ik tijd heb, kom ik er nog steeds graag. Veel vrienden voetballen er
nog en het is er altijd gezellig.'

Zelf vertrok hij op elfjarige leeftijd bij MVV'29. Bruns weet het nog goed
dat zijn hart een sprongetje maakte toen er op een dag een brief van FC
Twente op de deurmat lag. Daarin stond dat hij mocht komen stagelo-
pen. Hij deed meerdere trainingen en wedstrijden mee, waarna hij het
verlossende bericht kreeg dat Twente hem daadwerkelijk wilde hebben.
'Dat was een droom die uitkwam.'

Bruns doorliep meerdere jeugdelftallen en rondde daarnaast het vwo af.
In eerste instantie had hij het plan om na zijn middelbare school een
vervolgstudie te gaan doen. Iets met vastgoed of fysiotherapie leek hem
wel wat. Maar zijn ontwikkeling op het veld verliep zo voorspoedig en
vroeg dermate veel tijd dat hij besloot om zich helemaal op zijn voetbal-
carriere te storten. >
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Bruns speelde inmiddels bij Jong Twente en had ook een nieuwe
positie gekregen. Hij had altijd op het middenveld gespeeld,
maar werd in FC Twente onder 19 jaar plots een linie naar ach-
ter gehaald en belandde in het centrum van de verdediging. Zijn
toenmalige trainer dacht dat hij daar een grotere kans zou heb-
ben om het betaald voetbal te halen en van nog meer waarde
voor het team zou zijn.

Waarom zijn trainer dat destijds dacht, durft hij niet met zeker-
heid te zeggen, al heeft hij wel een vermoeden. Bruns kon aardig
verdedigen en was sterk aan de bal. Met zijn voetballende vermo-
gen kon hij de opbouw vanuit achter verzorgen en eraan bijdra-
gen dat zijn elftal makkelijker aan het voetballen kwam. Dat
pakte goed uit, want Bruns verdween nooit meer uit het cen-
trum van de verdediging.

HET DUURDE EXACT EEN JAAR VOORDAT HIJ
WEER SPEELMINUTEN KREEG IN HET EERSTE
ELFTAL. ‘DAT WAS BEST LASTIG.

In de twee jaar ervoor had hij het moeilijker. Bruns kreeg in zijn
puberteit te maken met een groeispurt en de bijbehorende kwa-
len. Hij kreeg last van zijn knieén en moest wennen aan zijn
eigen lichaam. Het beinvloedde zijn spel. Tk was in die periode
minder snel en minder wendbaar. Pas toen de groeispurt achter
de rug was, werd ik weer wendbaarder en sneller. Daarnaast was
ik fysiek sterker geworden.'

Zijn nieuwe positie heeft een andere voetballer van hem
gemaakt, merkt Bruns op. 'Als middenvelder hield ik van dribbe-

SOCCRATES

len en acties maken. Dat kan nu natuurlijk niet meer.
Tegenwoordig krijg ik een kick van een geslaagde tackle. Ook
kan ik enorm genieten van het winnen van een duel, al was
ik altijd al een speler die niet vies was van een fel duel.

Zijn debuut in het eerste elftal volgde op 18-jarige leeftijd.
Terwijl de wereld vanwege corona op slot zat en de stadions
leeg moesten blijven, kwam Bruns in de uitwedstrijd tegen
PSV vier minuten voor tijd in het veld. Tk weet nog dat het
een koude avond was en dat we tegen een behoorlijke ach-
terstand aankeken, dus een droomdebuut kun je het niet
echt noemen', zegt Bruns met een lach.

Toch bewaart hij warme herinneringen aan het moment. Al
was het maar omdat hij er jarenlang naartoe had geleefd en
alles ervoor opzij had gezet. 'Eigenlijk maakte het me hele-
maal niets uit dat het in een leeg stadion was. Ik was vooral
heel bljj en trots dat ik dit had weten te bereiken. Ik weet
nog dat ik dacht: dit is pas het begin, vanaf nu volgt er nog
veel meer moois.'

Daarvoor moest Bruns wel geduld opbrengen. Het duurde
exact een jaar voordat hij weer speelminuten kreeg in het
eerste elftal. 'Dat was best lastig', geeft hij toe, al speelde zijn
leeftijd naar eigen zeggen ook een rol. 'Je bent jong en onge-
duldig. Op dat moment heb je nog niet echt door wat er alle-
maal bij komt kijken om echt op het niveau van de Eredivisie
mee te kunnen. Nu ik een paar jaar meedraai, weet ik dat
veel beter.'

Ook maakte hij drie jaar geleden zijn debuut in Jong Oranje
en speelde zes interlands tot nu toe. 'Ik vond het heel bijzon-
der toen ik voor het eerst het volkslied mocht meezingen',
zegt Bruns. In de uitwedstrijd tegen Italié maakte hij zijn eer-
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ste doelpunt in het shirt van Jong Oranje. Dat was volgens
hem ook een bijzonder moment. 'Verder is het gewoon mooi
om met de beste spelers van jouw lichting te trainen en spe-
len!

Bij FC Twente is Bruns inmiddels een vertrouwd gezicht in
de selectie. Hij beleefde vorig seizoen naar eigen zeggen zijn
echte doorbraak. 'Het was voor het eerst dat ik echt het
gevoel had dat ik ready was om een heel seizoen te spelen.
Dat werd ook bevestigd door mensen binnen de club. Dat gaf
veel vertrouwen.' Bruns speelde 23 wedstrijden in de compe-
titie en kwam zeven keer in actie in de Europa League. 'Vorig
seizoen vloog voorbij, omdat we zo veel wedstrijden hadden.'

Daarbijj staat de gedenkwaardige Europese campagne in zijn
geheugen gegrift. Twente overleefde een loodzware groepsfa-
se en liet zich van zijn beste kant zien tegen Europese groot-
machten als Fenerbahge, Nice, Lazio en Manchester United.
'We bewezen: als je het met elkaar doet, dan kun je je ook
meten tegen echt goede internationale tegenstanders. Dat
maakt me het meest trots.'

OM ZELF DE VOLGENDE STAP IN ZIJN
ONTWIKKELING TE ZETTEN, WIL HIJ ONDER
MEER FYSIEK NOG STERKER WORDEN. SIMPEL
GEZEGD: MEER SPIERMASSA KWEKEN

Eén van de mooiste avonden beleefde hij op bezoek bij
Manchester United, waar Twente knap gelijkspeelde (1-1). Tk
denk nog weleens terug aan Old Trafford', refereert Bruns
aan het imposante stadion. 'Toen we na de warming-up naar
de kleedkamer gingen, zat het stadion nog helemaal niet
vol. Maar toen we een paar minuten later voor de aftrap het
veld opliepen, was elk stoeltje bezet. Ik keek om mij heen en
kreeg even kippenvel.'

Uiteindelijk vielen alle puzzelstukjes die avond op zijn plek.
Bruns speelde een sterke wedstrijd, Twente pakte een histo-
risch punt en het volle uitvak steeg qua geluid boven de rest
van het stadion uit. 'Al met al was het een heel bijzondere
wedstrijd. Ik had vooraf meer spanning dan normaal, maar
toen de scheidsrechter eenmaal floot verdween dat hele-
maal.'

Bruns vocht op het tweede podium van Europa verbeten
duels uit met geslepen topspitsen als Ciro Immobile, Youssef
En-Nesyri en Joshua Zirkzee. Tk heb nu zelf ervaren hoe slim
dit soort spelers zijn', zegt hij. 'Ze wachten op hun moment
en slaan toe als je ook maar een fractie van een seconde niet
scherp bent of niet staat op te letten.'

Voor Bruns was het naar eigen zeggen ook een leerschool.
'Ze geven je een klein duwtje, waardoor je even uit balans

FOTO: FC TWENTE MEDIA

raakt. In het begin was ik daar niet op voorbereid. Maar hoe
vaker je het zelf meemaakt, hoe beter je je daar op gaat instellen.
Nu ben ik me daar veel meer van bewust en stel ik me slimmer
op of geef ik zelf een duwtje. Het hoort er allemaal bjj.

Hoewel Bruns nog altijd pas 23 jaar is, voelt hij zich zeker geen
jonkie meer. Hij zit voor zijn gevoel tussen een talentvolle speler
en ervaren speler in. Tk heb de afgelopen jaren al aardig wat
wedstrijden gespeeld', zegt hij. Bruns vormde dit seizoen al een
duo in het hart van de verdediging met de 32-jarige Robin
Propper, maar ook met de pas 17-jarige Ruud Nijstad.

Om zelf de volgende stap in zijn ontwikkeling te zetten, wil hij
onder meer fysiek nog sterker worden. Simpel gezegd: meer
spiermassa kweken. Daarvoor zit hij niet alleen in het kracht-
honk, maar heeft hij ook veel contact met de voedingsdeskundi-
ge van FC Twente. 'Tk heb een iets ander eetpatroon', zegt Bruns.
'Ik eet op andere momenten en meer dan ik voorheen at. Soms
heb ik geen honger meer, maar het moet gewoon.'

FC Twente kende een rumoerige start van het seizoen. Trainer
Joseph Oosting werd al na vier wedstrijden ontslagen. 'Dat was
best lastig, omdat ik wist dat we beter konden', bekent Bruns. Tk
had niet het gevoel dat het bij de trainer lag, maar meer bij ons
als team.' De club haalde John van den Brom als opvolger en
heeft sindsdien de stijgende lijn weer te pakken. 'John is een
fijne en toegankelijke trainer, die hoge eisen stelt.'

Zelf werkt Bruns al vier jaar samen met Edwin de Kruijff als
zaakwaarnemer. 'De samenwerking bevalt heel goed', zegt hij. 'Ik
vind het fijn dat er iemand is die buiten het voetbal alles voor
mij regelt, zodat ik me daar niet mee hoef bezig te houden. We
hebben bijna wekelijks contact. We praten dan niet alleen over
voetbal, maar over van alles. Dat voelt vertrouwd.'

Zodra hij weer fit is, wil Bruns zichzelf zo snel mogelijk weer in
de basis spelen. De verdediger wil met FC Twente Europees voet-
bal halen en heeft ook een aantal persoonlijke doelen. Eén van
die doelen is dat hij dit seizoen meer betrokken wil zijn bij doel-
punten. Met zijn eerste treffer in het betaald voetbal tegen
Heracles is het begin gemaakt. 'Maar ik ben nog lang niet tevre-
den. Ik wil meer.' ®
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Zet je vermogen
in beweging

“Houd je hoofd koel en denk verder
dan vandaag”

Toen Evgeniy Levchenko als 17-jarige uit Oekraine
naar Nederland kwam, voelde hij zich de koning te
rijk. Zijn eerste salaris bij Vitesse? Binnen een paar
dagen was het op. “Ik kocht zeg maar twintig paar
schoenen per maand, Dat zat diep in mij; vroeger
had ik er namelijk geen. Maar halverwege de
maand had ik geen geld meer. Toen begon ik pas te
beseffen dat geld ook iets is waar je over na moet

denken.”

Die les vormt nu de kern van wat Levchenko,
voorzitter van de VVCS, voetballers wil meegeven:
neem de regie over je eigen leven. "Op het veld
draait alles om focus. Maar daarbuiten moet je ook
stappen zetten: studeren, goed omgaan met je
geld, nadenken over wat erna komt. Want je carriére
is kort en kwetsbaar. Een blessure, een aflopend

contract en ineens staat alles stil.”

Laat geen kansen liggen

Volgens Levchenko is het gevaarlijk om te denken
dat het geld eindeloos blijft binnenstromen.
"Sommigen geven alles uit, anderen doen juist niets

met wat ze verdienen. In allebei de gevallen laat je

kansen liggen. Genieten hoort in deze fase natuurlijk
ook. En: het is niet erg om fouten te maken. Maar
beter is om je goed te laten voorlichten. Er zijn

mensen die je daarbij kunnen helpen.”

Slim geld maken voor later

Bij de VVCS kun je als speler terecht bij financieel
coach Ben-lvar Kolster. Hij helpt je inzicht te krijgen
in geldzaken en toekomstplannen. “Hij praat eerlijk
en zonder eigen belang. Hij helpt je nadenken over
wat je echt wilt, welke risico’s er zijn en hoe je geld
kunt laten werken voor later.”

Ook de samenwerking met Mogelijk Vastgoed-
financieringen waar je geld kunt investeren is
logisch, vindt Levchenko. "We zijn een partnership
aangegaan met Mogelijk. We willen spelers wijzen
op betrouwbare, stabiele manieren om met geld
om te gaan. Mogelijk is daarin een van de partijen
die past bij onze waarden: degelijk, transparant en
menselijk. Niet de snelle winst, maar verstandige
keuzes, Dat is precies wat we belangrijk vinden. Het
is essentieel aan het roer van je eigen toekomst te
staan. Op het veld en daarbuiten. Denk verder dan
vandaag. Jij bepaalt hoe je carriére eruitziet en je

leven daarna.”




“Met je geld iets goeds doen
voor jezelf en voor ondernemers”
Monique Korting van Mogelijk is blij met de
samenwerking met de VVCS. “Veel voetballers
hebben vermogen opgebouwd, maar

weten niet goed hoe ze er iets verstandigs
mee kunnen doen. Het Mogelijk Zakelijke
Hypotheken Fonds is een mooie optie om op
een degelijke manier te investeren. Het is een
goed alternatief voor beleggen in aandelen

of crypto. “Er wordt alleen geinvesteerd

in zakelijke hypotheken met vastgoed

als onderpand. Dat maakt het een solide
belegging, zonder dat je zelf iets hoeft te
regelen. Wij zorgen voor een goed gespreide
leningportefeuille en beheer van het fonds.
Wat fijn is voor jou als investeerder: je krijgt
maandelijks een uitkering op je rekening. Op
10 februari organiseren we een kennissessie en
kan ik je meer vertellen hoe dit werkt en wat

het voor jou kan betekenen.”

Beleggen in het Mogelijk
Zakelijke Hypotheken Fonds
dit zijn de kenmerken:

¢ Inleg vanaf € 100.000,-

s Looptijd van 5 jaar

¢ Stabiel rendement

+ Maandelijkse rente-uitkering

* \astgoed als stevig onderpand

e Gemak: na inleg hoef je niets meer te doen

Verder met

vastgoedfinanciering

.

Financiéle vragen? Ben-lvar
Kolster helpt je

"Er komt veel op jou als speler af,” zegt
financiéle coach Ben-Ivar Kolster. “ledereen wil
je helpen, maar niet iedereen doet dat met de
juiste bedoelingen. Logisch dat je kan denken:
laat maar, ik doe even niks. Of dat je juist veel
kostbare fouten maakt. Allebei is jammer. Wat
ik wil zeggen is: zorg dat je de goede keuzes

maakt.”

Ben-lvar kent de voetbalwereld van binnenuit.
Hij werkte jarenlang bij het CFK en helpt
spelers om overzicht te krijgen. "Ik kijk met je
mee naar het totaalplaatje: wat komt erbinnen,
wat gaat eruit, heb je een hypotheek en

wat is slim voor nu en later? Soms is sparen
goed, soms juist investeren, beleggen of een
hypotheek aflossen. Het gaat erom wat bij jou
past. Ik help je om te begrijpen waar je instapt,
wat de risico’s zijn en wie je kunt vertrouwen.”
Als VVCS lid kun je Ben lvar zonder kosten
benaderen.

Mail naar: Financielecoach@vves.nl.

Meer weten?

Kom dan naar de kennissessie
van Ben-lvar Kolster en Mogelijk
op 10 februari. Daar hoor je
hoe je nu al kunt bouwen aan

financiéle rust voor later.

Scan de code en meld je aan!
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betaald vrouwenvoetb
2N jaar opnieuw stappe
plutie, maar evolutie.

gedeelde verantwoor-
nog steviger fundamen

zette het afg
vooruit. Geen

hardt (34), manager vrouwenvoetbal bij' d
n jaar van bouwen, leren en koersvast
ng hoeft niet groot te zijn om betekenis t

oor Lucienne
KNVB, was 2025
blijven. “Voorui
hebben.”

TOEKOMST NA HET VOETBAL
__Als speelster werd Reicha:
als Ajax en won ze meerdel
haar 28ste, voor een andere
heid en toekomstperspectief na
belangrijk het is om niet alleen eer
een toekomst na het voetbal. Die e
deze rol.”

. zowel ADO Den Haag
e koos relatief vroeg, op
door de behoefte aan zeker-
bal. “Ik heb zelf ervaren hoe
arriére te hebben, maar ook
neem ik elke dag mee in

aan de bestuurstafel zit. Ze
en met dezelfde mentaliteit
eamgericht en gericht op

Die achtergrond vormt haar kompas nu z
kijkt naar het spel en de structuur eromk
als toen ze middenvelder was: verbinde:
het versterken van het collectief.

Daarom Kijkt ze aan het einde van dit iet alleen naar sportieve
progressie, maar vooral naar wat er achter de schermen veranderde.

Meer betrokkenheid van directies, steviger kaders voor het betaald
vrouwenvoetbal, betere voorwaarden voor speelsters en een gezamen-

lijke koers richting 2030. -
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Reichardt groeide op in Bodegraven en later Gouda. Ze begon
met voetballen bij VV ESTO, stapte daarna over naar CVC
Reeuwijk en brak door bij ADO Den Haag. Onder coach Sarina
Wiegman werd ze in het seizoen 2011/12 landskampioen en
won ze de KNVB Beker. Een jaar later volgde opnieuw de beker-
winst. Daarna speelde ze twee seizoenen bij Ajax, waarmee ze
in 2016/17 en 2017/18 zowel de landstitel als de beker won.
Later volgde een avontuur bij West Ham United in Engeland.

Toch besloot ze op haar 28ste te stoppen, omdat de financiéle
voorwaarden destijds onvoldoende perspectief boden voor een
duurzame toekomst na het voetbal. Bovendien stond ze open
voor een maatschappelijke carriére. Parallel aan haar sportcar-
riere studeerde ze psychologie en promoveerde aan de
Universiteit van Amsterdam.

Ze volgde (tegelijk met Nigel de Jong en Evgeniy Levchenko) de
UEFA Managementopleiding en sinds 2022 werkt ze als
manager vrouwenvoetbal bij de KNVB. Vastberaden om het
landschap zo in te richten dat jonge speelsters in de toekomst
minder hoeven te kiezen tussen sport en loopbaan. “Ik gun het
iedere vrouw om zo lang mogelijk te kunnen voetballen op het
hoogste niveau, met de juiste faciliteiten en zonder zorgen over
financiéle zekerheid of wat er daarna komt.”

De functietitel manager vrouwenvoetbal klinkt breed, maar

inmiddels ligt haar focus vooral op het betaald vrouwenvoetbal:

de Eredivisie, de Eerste en Tweede Divisie, en de ontwikkeling
van de competitiestructuur. De nationale teams en het ama-
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teurvoetbal vallen niet direct binnen haar portefeuille. “De
ontwikkeling van het vrouwenvoetbal gaat echter van basis
tot top. Van faciliteiten bij amateurclubs tot het verder pro-
fessionaliseren van competities en de positie van speelsters.
Ik zie mijn rol vooral in het verbinden van die werelden.”
Een groot deel van haar werk speelt zich af in overleg met
clubs. Eerst vooral met managers vrouwenvoetbal, maar
inmiddels steeds vaker ook met directieleden. Die verschui-
ving vindt ze belangrijk. “Onderling kun je als managers
enthousiast zijn over een stap vooruit, maar als die stap niet

"ALS JE DOET WAT JE LEUK VINDT, BLUFT
LEREN EN RUIMTE HOUDT OM TE DROMEN,
ONTSTAAN ER STEEDS NIEUWE KANSEN

in de directiekamer wordt gedragen, komt het niet van de
grond. Het maakt echt verschil dat directies nu meer betrok-
ken zijn en mede-eigenaar zijn van de ontwikkeling.”

Een woord dat Reichardt vaak gebruikt als het over de toe-
komst gaat, is duurzaam. Niet in ecologische zin, maar in
professionele zin: financieel gezond en organisatorisch ste-
vig. “Het Nederlandse vrouwenvoetbal heeft een sterke groei
doorgemaakt, maar staat nog niet overal op eigen benen.”




Investeren blijft nodig, maar het doel is dat het pro-
duct zich zodanig ontwikkelt dat clubs structureel
kunnen bouwen en speelsters duurzaam een profcar-
riere kunnen opbouwen. “Vooruitgang wordt pas
duurzaam wanneer iedereen meedoet en mee-
bouwt.”

EXTRA GELD VOOR CLUBS

Daarom introduceerde de KNVB dit seizoen voor het
eerst een financiéle bijdrage voor clubs in het
betaald vrouwenvoetbal, tot maximaal 100.000 euro
per club per jaar. “Dat geld moet een aanvulling zijn
op het bestaande budget en mag geen vervanging
zijn.”

Clubs moeten voldoen aan voorwaarden, bijvoor-
beeld extra investeringen op het gebied van persone-
le investeringen en contractvormen. “We willen dat
clubs stappen zetten en dat het geld echt bijdraagt
aan de verdere ontwikkeling. Het moet ten goede
komen aan het vrouwenvoetbal. Geld is een middel,
geen doel op zich.”

Het streven is dat instroom in het betaald vrouwen-
voetbal op termijn volledig plaatsvindt via sportieve
promotie en degradatie. Zolang de piramide nog
niet open is, biedt de KNVB de ruimte voor 'horizon-
tale instroom', maar alleen voor clubs die passen bij
de volgende fase van het vrouwenvoetbal. “Dat
houdt het niveau hoog en zorgt tegelijk voor eerlijk-
heid richting bestaande deelnemers.”

EEN COMPETITIE IN ONTWIKKELING

Sportief gezien ziet Reichardt duidelijke vooruit-
gang. De Eredivisie wordt competitiever en professio-
neler. De publieke belangstelling groeit, mede dank-
zij een eigen schakelkanaal waarmee alle wedstrij-
den zichtbaar zijn. Clubs investeren in faciliteiten,
staf en begeleiding. “Tegelijkertijd blijft aansluiting
bij de Europese top een uitdaging en een kans.
Succes in Europa levert niet alleen zichtbaarheid op,
maar ook inkomsten en ervaring.”

Die ontwikkeling moet niet alleen aan de top plaats-
vinden. De Eerste Divisie en Tweede Divisie moeten
mee omhoog, zodat het gat kleiner wordt en promo-
tie reéel wordt. “We willen dat de groei niet alleen
voelbaar is in de Eredivisie, maar in alle lagen. Dat
meisjes en vrouwen op ieder niveau kunnen door-
groeien. Dan worden competities sterker en ontstaat
vanzelf een gezonde piramide.”

SAMEN LEREN EN VOORUITKOMEN

Wat opvalt in haar manier van praten, is dat
Reichardt bijna altijd de wij-vorm gebruikt. Niet als
stijlmiddel, maar als overtuiging. Ze ziet de ontwik-
keling van het vrouwenvoetbal als een gezamenlijke
beweging. Niet één plan of één beleidsmaker maakt
het verschil, maar de optelsom van clubs, speelsters,
bond, UEFA, trainers en belangenorganisaties.

FOTO: ROY LAZET - SOCCRATES

‘W
)
AU alAU S
NOOROR

“Vooruitgang lukt alleen als iedereen zich mede-eigenaar voelt. Als je
elkaar begrijpt en samen aan dezelfde richting werkt.”

Dat past ook bij haar leiderschapsstijl. Ze stuurt niet top-down, maar
door te verbinden, te luisteren en mensen samen te brengen. Onlangs
volgde ze een intensieve leiderschapstraining, samen met professio-
nals uit heel andere sectoren. Een verfrissende ervaring.

S
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"SUCCES IN EUROPA LEVERT NIET ALLEEN ZICHTBAARHEID
OP. MAAR 00K INKOMSTEN EN ERVARING'

“Je leert met afstand naar je eigen gedrag en communicatie te kijken.
Hoe je duidelijk kunt zijn, zonder de relatie te schaden. Dat helpt in
een rol waarin je veel belangen en perspectieven bij elkaar brengt.”

EEN JAAR VAN CONSOLIDATIE EN BETEKENISVOLLE STAPPEN

Terugkijkend noemt Reichardt 2025 geen revolutionair jaar, maar een
jaar van consolidatie met betekenisvolle stappen vooruit. Meer betrok-
kenheid van directies, betere voorwaarden voor clubs, een duidelijke
gezamenlijke richting en het fundament voor een vijfjarenplan rich-
ting 2030.

Dat plan sluit aan op de UEFA-strategie 'Unstoppable’, waarin is opge-
nomen dat Europa in 2030 minimaal zes volledig professionele vrou-
wencompetities wil hebben. Nederland wil daar één van zijn. Niet als
ambitie alleen, maar als concreet doel waar samen met clubs naartoe
wordt gewerkt.

GELOOF IN JEZELF EN BLIJF DROMEN

Privé was het haar eerste volledige jaar als moeder, met een partner
die ook fulltime werkt. Dat betekent soms puzzelen, zoals in alle
drukke huishoudens, maar ze is vooral dankbaar. “Ik heb veel steun
van familie en collega's. Dat maakt het mogelijk om mijn werk goed
te doen en thuis te zijn.”

Tegen iedereen die actief bijdraagt aan de toekomst van het vrouwen-
voetbal geeft ze mee: “Geloof in jezelf en blijf genieten van het spel.
Plezier en ontwikkeling horen bij elkaar. Als je doet wat je leuk vindt,
blijft leren en ruimte houdt om te dromen, ontstaan er steeds nieuwe
kansen. Het vrouwenvoetbal ontwikkelt zich, en dat betekent dat er
steeds nieuwe dromen mogelijk worden.” ®
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COMPANY

PRESTATIEPSYCHOLOGIE

Ben jij voetballer en geinteresseerd in psychologie en presteren? Schrijf je dan nuin voor
de opleiding Prestatiepsychologie via Jes Soccer Performance! Ontwikkel je mentale
kracht en leer hoe je je prestaties naar een hoger niveau tilt. Meer weten? Stuur een mail
naar paul@topsporte: f a.ebbinge@vvcs.nl

Wij staan e vragen t itwoorden!

Wil je direct meer info dan kun je naar de website van Jes Soccer Performance gaan of je scant deze QR code.

Ben je doelgericht, een doorzetter
en communicatief vaardig?

Ga dan voor een topsportcarriére
in de sales! De cursus Sales &
Communicatie helpt jou om

de eerste stappen te zetten.




LIEFS

onden Calling. De twee beste Nederlandse doelvrouwen

spelen op een kleine zes kilometer van elkaar aan de

andere kant van de Noordzee. Daphne van Domselaar

verdedigt het doel bij Arsenal en de 27-jarige Lize Kop
doet dat bij de grote rivaal Tottenham Hotspur. De Spurs zijn ont-
zettend ambitieus en staan op het moment van schrijven vierde in
Engeland. Kop kwam begin dit jaar over van Leicester City voor een
bedrag tussen 150.000 en 200.000 euro. Daarmee zou Kop volgens
de vaste vrouwenvolgers meteen één van de duurste doelvrouwen
aller tijden zijn. Het zegt veel over de snelle ontwikkeling die het
vrouwenvoetbal doormaakt. En misschien nog wel meer over de
ontwikkeling van de vrouw die als we haar spreken, net weer in
twee interlands de nul wist te houden. Zowel de vrouwen van Polen
als Canada wisten Kop niet te kloppen.

De sluitpost speelde meer dan honderd duels voor Ajax, werd kam-
pioen met de Godendochters, maar wist dat ze om nog beter te
worden de stap zou moeten maken naar Engeland. 'Klopt. Daar heb
ik echt naar uitgezien. Bij Ajax kreeg ik de kans prof te worden.
Maar dit is een van de sterkste competities ter wereld. Uiteindelijk
wil ik de nummer 1 van Nederland worden. Dan moet je uit je
comfort zone durven stappen. Tottenham Hotspur is daarvoor de
ideale plek. Alles is hier heel professioneel. Nu is het nog een sub-

~— topper, maar de club wil doorgroeien. Dat merk je aan alles. Wil je

een fijne Kerst, dan ga je naar Londen. Want waar de grootste amu-
sementsindustrie van Nederland de stadions sluit als iedereen
vakantie heeft en het geld laat rollen, doen ze dat in Engeland net
even anders. Daar voetballen ze juist door.

Kop: 'Haha, nou wij gelukkig nog niet. Geen Boxing Day voor ons.
Ik vind het altijd heerlijk om te voetballen, maar even tijd voor
elkaar is ook belangrijk. Dus ik kan die dagen lekker voetbal

N D E N Door: IWAN VAN DUREN

kijken. Nederland is natuurlijk hartstikke
dichtbij, dus ik zal zeker ook nog terugko-
men.' Kop kan onder de kerstboom haar zege-
ningen tellen. Ja joh, je maakt een transfer,
krijgt je minuten bij het Nederlands Elftal. Tk
ben echt dankbaar. Ik ben zo gegroeid. Dat is
precies waarom ik naar Engeland ben gegaan.'

Het einde van het jaar is ook de tijd van reflec-
tie. 'Klopt, dan kijk ik ook naar andere dingen
en ik kan zeggen dat het soms moeilijk was
alleen te zijn in een ander land en dat ik echt
juist in die moeilijke momenten comfortabel
ben geworden. Ik kan beter alleen zijn, heb
dat ook geleerd. Het is soms goed andere din-
gen mee te maken, andere mensen te ontmoe-
ten. Dat zorgt voor groei.

Toevallig kreeg ik net nog een berichtje van
iemand die me een tijd niet had zien spelen
en de wedstrijden bij Oranje had gekeken. Ik
was veranderd en gegroeid in het veld. Dat is
fijn om te horen. Zo voel ik het ook. De stap
naar een ander land heeft me als mens en als
speler echt verrijkt.' ®

Heb jo wag. eow kenatuvens ?

‘k wens dat iedereen gelukkig en
comfortabel is met zichzelf.
Dat is heel veel waard.”
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Uniscape

To enable your business

« GLASVEZEL CONNECTIVITEIT VOOR GEBOUWEN

« INTERNET DIENSTEN VOOR ZAKELIJKE DIENSTVERLENING
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chte insiders kenden hem natuurlijk al als de talentvolle
rechtsback in de tweede divisie bij AFC Amsterdam. Daar
dwong Gladwin Curiel een transfer af naar FC Volendam.
Het moment dat hij zijn handtekening mocht zetten onder

zijn eerste profcontract zal hij nooit vergeten. Dat was wat hij als kind
droomde; voetbalprof worden. Dat hij direct kampioen zou worden
met de wijdbroeken, had hij niet eens durven dromen. En niet als

- bankzitter, nee, in zijn eerste seizoen speelde hij 13 wedstrijden in het
eerste elftal. 'Echt ongelooflijk, dan sta je op het veld met mannen,
met wie je eerst op Play Station speelde. Henk Veerman, Robert
Mubhren. En ik kon het niveau aan. Dat was best bijzonder om mee te
maken. Jammer dat er na de promotie geen vervolg op kwam. Zat hij
in de zomer ineens weer zonder contract. 'Maar ik mag voor altijd
trots zijn dat ik heb bijgedragen aan het kampioenschap. Hoeveel
mensen worden er nou kampioen? Volendam was daarna helaas voor-
bij, ik zat best in de spanning of ik weer wat zou vinden.

Ik werd getipt door een maatje dat je bij de VVCS in de zomer kon
voetballen. Die heb ik eens gebeld en dat was echt een perfecte keuze.
Alles was zo goed geregeld, shirtjes, mooie velden, goede tegenstan-
ders, voeding en het beste is natuurlijk dat je wedstrijdfit wordt. Echt
een aanrader als je even zonder contract zit. De laatste wedstrijd won-
~»nen we van De Graafschap. Klinkt al goed, maar het werd nog beter,

. —"Want de voormalig Elinkwijker vinden we zo vlak voor de Kerst terug

in Pristina. Ja, waar ligt dat ook alweer? Horen we u denken. Het is de
hoofdstad van Kosovo met een mengeling van Albanezen, Serviérs en
Roma toch net weer wat anders dan Volendam. "Gladwin lag als kind
natuurlijk niet onder een Pristina-dekbed. Tk had nog nooit van die
— club gehoord joh. Of ik daarop proef wilde komen. Dan zit je in het
— ‘zﬂ’.vliegtuig en ben je benieuwd. Via internet zie je dan dat ze Europees
.\ ‘@ sbelen. Leuk stadionnetje. 'Ik ben wel een strijder. Team VVCS was al
een goede keuze, en ik heb ook een bandje van mezelf laten maken

FOTO: FC PRISHTINA

Door: IWAN VAN DUREN

met goede momenten. Dat schijnen ze daar
gezien te hebben. Ja, als je dan fit aankomt en je
kunt jezelf laten zien op de training dan is de
kans ook groter dat je kan blijven. Ze waren er al
snel uit. Ik tekende een tweejarig contract.'

Eerst zat Gladwin in een hotelletje, maar de
beloofde behuizing bleef uit, waarop hij zelf wat
anders vond. 'Op de dertiende verdieping met
uitzicht op ons eigen stadion.' Toch is Curiel niet
helemaal happy. Hij zucht even. 'Net toen de
trainer aangaf dat hij me in het eerste nodig had,
knapte er iets in mijn enkel. Dan moet je weer
alleen revalideren. Dat is mentaal niet makkelijk,
helemaal niet bij een nieuwe club in een vreemd
land. Ik kreeg verschillende diagnoses, wist niet
waar ik aan toe was. Toen ben ik zelf naar
Nederland gegaan om het verder uit te zoeken.
Intussen ben ik alweer een eind op weg in de
revalidatie, maar het is natuurlijk toch even
bijten als je nieuw bent in een ander land en je
raakt geblesseerd.' Maar goed, ik weet intussen
wel dat ik prof ben, dat ik het niveau aan kan.
Dus al met al is het een prachtig jaar geweest
voor mij. Met veel ups en downs.' ®

Hd)c'w g e keowlivens ?

‘k wens iedereen geloof in zichzelf. Dat helpt,
dat heb je nodig. De moedigste soldaten moeten
de zwaarste gevechten voeren. Wees moedig en
geloof in jezelf ook als het tegenzit.'
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Claim waar je recht op hebt
en sluit je aan bij de collectieve
actie van Justice For Players

Speelde jij tussen 2002 en nu als profvoetballer voor
een club in de EU of het Verenigd Koninklijk? Dan heb je
waarschijnlijk minder verdiend door de huidige FIFA-
transferregels.

Bij de VVCS zetten wij ons dagelijks in voor de belangen van
profvoetballers. Daarom steunen wij de collectieve actie van Stichting
Justice for Players, die opkomt voor jouw rechten tegenover de FIFA,
KNVB en andere nationale voetbalbonden.

Wat is er gebeurd?

In oktober 2024 oordeelde het Hof van Justitie van de Europese Unie dat
de transferregels van de FIFA in strijd zijn met Europees recht. Hierdoor
hebben profvoetballers schade geleden.

Wat wordt er geclaimd?

@ De transferregels hebben naar schatting geleid tot een
inkomensverlies van 8% van het salaris dat voetballers tijdens hun
carriére hebben ontvangen. Dit bedrag wordt voor jou teruggevorderd.

@ Samen dwingen we eerlijke regels af voor de toekomst zodat jouw
rechten blijvend worden beschermd.

Hoe kun je meedoen?

@ Deelname is anoniem: de FIFA en KNVB horen niet dat je meedoet.

@ Registreren kan kosteloos via de website van Justice for Players:
www.justiceforplayers.nl

Evgeniy Levchenko, voorzitter VVCS

“De steun aan Justice for Players sluit aan bij ons doel
om op te komen voor de rechten van profvoetballers.
Het huidige transfersysteem is oneerlijk.”




Sales &
ws  Communicatie

ACADEMY

Over de opleiding

In samenwerking met The Better Sales Company verzorgt de VVCS Academy de
opleiding Sales & Communicatie. Deze commerciéle opleiding is geschikt

voor de ambitieuze (oud-) profvoetballer / profvoetbalster die beschikt over
kwaliteiten als doorzettingsvermogen, overtuigingskracht, doelgerichtheid,
empathisch vermogen in combinatie met goede communicatieve en analytische
vaardigheden. Na deze opleiding kun je starten als accountmanager in het
bedrijfsleven. Deze opleiding biedt jou ook de tools die je in het dagelijks leven
nodig hebt om effectief te communiceren met mensen in je eigen omgeving.

Het programma

Sessiel: Inleiding in Sales & Communicatie; Accountmanagement
— wat houdt het vak in?

Sessie ll: Gespreksvoering — hoe bouw je een effectief
verkoopgesprek op?

Sessie lll: Inventarisatie behoeften — wat heeft de klant nodig?

Sessie IV: Hoe presenteer je jouw product / dienst met impact?

Sessie V: Tegenwerpingen — hoe ga je hiermee om?

Sessie VI: Onderhandelen over de voorwaarden van een deal
- hoe doe je dat?

Sessie VII: Het effect van non-verbale communicatie en certificering

Deze korte overzichtelijke opleiding wordt eens per jaar gegeven op zeven
avonden in de periode tussen januari en mei. Daarnaast regel je een korte
meeloopstage bij een bedrijf uit jouw eigen netwerk, waar je kunt ervaren
hoe commercie in de praktijk werkt.

Data 2026
4 februari, 18 februari, 4 maart, 18 maart, 1 april, 15 april, 29 april.

De bijeenkomsten vinden plaats bij Better Meetings in Zeist,
van 18.30 uur tot 21.00 uur, inloop met eten vanaf 17.45 uur.

De investering
De investering bedraagt € 995,--. Als lid van de VVCS heb je mogelijk recht
op subsidie (teruggaaf). Neem hiervoor contact op met Arjan Ebbinge.

Opleiding afgerond, en dan?
De VVCS kan je verder helpen met het vinden van de

‘De Oplﬁ’fdmg he{?fr baan die bij je past. Daarnaast heeft ook The Better
Sales Company een groot netwerk met bedrijven die
me geleerd dat QOEde " graag met jou in contact komen voor een volgende stap
: i [ e in je carriere. Geef het aan en we gaan samen met jou
communicatie big;n Ie Tzo Sl
luisteren. Dat gelatn
QOE'd in de kleedkamer als Meer informatie of aanmelden?
bij een klant i

Stije Resink

@ o O MEER INFORMATIE
Neem contact op met Arjan Ebbinge op telefoonnummer: 06 422 98 097 of mail naar: academy@vves.nl
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Van Rijswijk met de
kenmerkende staart
in actie voor NEC
Nijmegen tegen
Tieme Klompe,

Sc Heerenveen

FOTO: PROSHOTS

Als de filosofische aanvaller met
paardenstaart was René van Rijswijk
jarenlang een opvallende verschijning
op de Nederlandse velden. Zijn zoon
Kai van Rijswijk volgde zijn eigen
pad naar Cyprus en ltalié, maar kiest
na een innerlijke strijd voor een
maatschappelijke loopbaan. Een
gesprek over mentale druk, de
opportunistische voetbalwereld en
de betekenis van deze sport voor
vluchtelingen en daklozen.

m de overeenkomsten te vinden tussen René van

Rijswijk (54) en Kai van Rijswijk (26) hoef je niet ver te

zoeken. Vader en zoon werken tegenwoordig met

vluchtelingen, maar verdienden daarvoor hun geld
met voetballen, speelden als aanvaller, droegen het shirt van
Cambuur Leeuwarden en hadden allebei lang haar. René werd
beroemd om zijn paardenstaart, maar die behoort tot het verleden.
“Dat wint Kai nu van mij”, grapt de cultheld van RKC Waalwijk,
NEC Nijmegen en Cambuur Leeuwarden. Ook buiten het voetbal-
veld lijken vader en zoon op elkaar. Ze kozen beiden voor een stu-
die psychologie en zetten voetbal in om mensen in moeilijke situ-
aties te helpen. René is bondscoach van het nationale team voor
daklozen en het Nederlands elftal voor vluchtelingen. Kai begon
recent als medewerker Alleenstaande Minderjarige Vreemdelingen
bij het COA (Centraal Orgaan Opvang Asielzoekers). “In dat werk
komt ons voetbalverleden vaak van pas”, zegt Kai, die bij Cambuur,
APEA Akrotiri op Cyprus en Nuova Florida in Italié speelde. “De
jongens vinden het allemaal leuk om een balletje te trappen. Als ze
er dan achter komen dat ik betaald voetbal heb gespeeld, zijn ze
erg benieuwd naar mijn verhalen.”

‘DE CLUBEIGENAAR WAS ONBETROUWBAAR EN
INTIMIDEREND RICHTING DE SPELERSGROEP.
HIJ ZWAAIDE REGELMATIG MET EEN PISTOOL
EN BETAALDE DE SALARISSEN NIET UIT

René en Kai maakten beiden hun droom waar om profvoetballer te
worden, maar in de carriéres van de twee zitten grote verschillen.
Vader Van Rijswijk nam alles zoals het kwam en waaide met de
wind mee vanaf Rotterdam naar Waalwijk, Leeuwarden, Nijmegen
en terug naar Leeuwarden.
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“Ik ben tevreden over hoe het is gegaan, maar met de
kennis van nu, had ik soms beter op moeten letten.
Nadat ik topscorer werd bij Cambuur vroeg iedereen
de hele tijd of ik naar de Bundesliga zou gaan. Het
bleek dat Hamburger SV en Werder Bremen bij mijn
wedstrijden kwamen kijken. ledereen binnen de club
wist het, behalve ik. Daar ben ik vrij naief mee omge-
gaan. Ik had meteen aan mijn zaakwaarnemer moe-
ten vragen: 'Wat is er aan de hand?' Dan had ik mis-
schien een mooi buitenlands avontuur kunnen bele-
ven. Dat had ik graag gewild. Op mijn 33ste heb ik
nog onderzocht om naar Australié of Amerika te gaan,
maar voor het gezin verhuisden we terug naar
Leeuwarden.”

Zoon Kai groeide op in het Friese voetbal, bij Jong
Cambuur en enkele amateurclubs, voordat hij op zijn
23ste de stap naar het buitenland maakte, die zijn
vader nooit had gemaakt. “Tk kwam in contact met
een Nederlandse eigenaar van een voetbalclub op
Cyprus en besloot ervoor te gaan. Ik had het daar goed
naar mijn zin en genoot op een mooi eiland van mijn
eerste jaar profvoetbal. Dat smaakte naar meer.” Na
een korte pauze in Nederland, ging Kai voor een
nieuw avontuur bij Nuova Florida in de Italiaanse
Serie D, maar dat bracht hem niet de ervaring waar
hij op hoopte. “Tk kwam in een onveilige omgeving
terecht. De clubeigenaar was onbetrouwbaar en inti-
miderend richting de spelersgroep. Hij zwaaide regel-
matig met een pistool en betaalde de salarissen niet
uit. Samen met de VVCS heb ik een rechtszaak aange-
spannen om mijn geld te krijgen. Vanwege de lastige
situatie maakte ik de overstap naar een andere club,
L'Aquila, maar daar vertrok ik na enkele weken
alweer.” Sindsdien heeft de 26-jarige spits geen club
en beraadt hij zich in Leeuwarden op zijn toekomst.

BEN JE VAN PLAN OM HET VOETBALLEN WEER OP TE PAKKEN?

“Ik weet het nog niet. Bij mijn tweede club in Italié
raakte ik nogal met mijzelf in de knoop. Ik voelde me
heel klein, en de wereld voelde veel te groot. Dat is
een gevoel dat ik op jongere leeftijd al ervaarde, in
mijn tijd bij Cambuur. Toen voelde ik me eenzaam,
had ik depressieve klachten en weinig vertrouwen in
mijzelf. Het is mijn droom om voetballer te zijn, maar
ik leg mezelf veel druk op en kan niet vrijuit spelen.
Dat is de afgelopen jaren met pieken en dalen
gegaan.”

HOE GAAT HET OP DIT MOMENT MET JE?

“Steeds beter. Eigenlijk heb ik me lange tijd niet zo
goed gevoeld. Sinds ik ben gestopt, zit ik in een rusti-
ge fase. De afgelopen jaren ben ik vaak verhuisd voor
het voetbal. Nu heb ik stabiliteit, een huis, een vriend-
in en een baan. Dat voelt veilig en vertrouwd, dus de
stap terug naar Nederland was noodzakelijk voor mijn
mentale gezondheid. Helaas was ik niet weerbaar
genoeg om me in mijn eentje in Italié staande te hou-
den.”

FOTO: PRIVE ARCHIEF VAN RIISWIIK

RENE, HERKEN JLJ DIT BLJ JEZELF?

“Ik heb dit zelf nooit meegemaakt. Ik was vroeger juist een haantje de
voorste. Toen de kans voorbij kwam om profvoetballer te worden, heb
ik geen moment twijfel gehad. Ik stond er heel vrij in en was zelfs een
beetje arrogant. Ik tekende bewust voor één jaar bij RKC om te kijken
of ik het leuk vond. Anders kon ik altijd nog stoppen. Het was ook
mijn droom om profvoetballer te worden, maar ik heb nooit de druk
gevoeld zoals Kai die voelt.”

OP WELKE MANIER PROBEER JIJ JOUW ZOON TE HELPEN IN DEZE SITUATIE?

“We voeren veel gesprekken met elkaar. Ik probeer hem vooral geen
extra druk op te leggen. Ik heb de hoop dat hij hier doorheen komt,
want ik weet wat voor leuk leven je kunt hebben als voetballer. Met de
kwaliteiten die hij heeft, kan hij zeker op een goed niveau terechtko-
men. Aan de andere kant brengt hij zichzelf dan weer in dezelfde situ-
atie, waar hij het moeilijk mee had. Er zijn ook andere manieren om
een mooi leven te leiden en avonturen te beleven. Ik wacht rustig af
waar hij voor kiest en zal hem altijd steunen in zijn beslissingen.”

HOE DENK JE MOMENTEEL OVER EEN TERUGKEER IN HET VOETBAL, KAI?
“Dat is een worsteling waar ik mee zit. Ik hoor van veel mensen dat ik
het weer zou moeten proberen, omdat ze geloven in mijn talent. Dat
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maakte de beslissing om te stoppen extra moeilijk, want ik wilde de
buitenwereld niet teleurstellen. Ik had mijzelf zo geidentificeerd met
het voetballen, dat ik bang was voor wat anderen zouden zeggen. Daar
ben ik gelukkig overheen, maar ik word nog iedere dag wakker met
het gevoel dat de droom nog leeft. Als ik niet voetbal, heb ik het gevoel
dat ik gefaald heb. Tegelijkertijd is het moeilijk om het weer op te pak-
ken. Voor nu ben ik blij met waar ik sta, maar ik heb het droomleven
van voetballen in het buitenland nog niet helemaal opgegeven.”

MET WELK GEVOEL KLJK JIJ NAAR DE CARRIERE DIE JE VADER

HEEFT GEHAD?

“Ik heb altijd erg tegen mijn vader opgekeken, in positieve zin. Ik was
nog jong, maar ik had al snel door dat hij geen doorsnee voetballer
was. Overal in Nederland kennen ze hem en ik word vaak herkend als
'de zoon van'. Dat heb ik altijd heel leuk gevonden.”

"ALS BONDSCOACH OP HET WK STRAATVOETBAL
VOOR DAK- EN THUISLOZEN BEN IK NIET BEZIG
MET WINNEN OF VERLIEZEN

RENE WORDT INDERDAAD OMSCHREVEN ALS EEN A-TYPISCHE VOETBALLER, DE HIPPIE
MET LANG HAAR EN EEN AANVALLER DIE WEINIG SCOORDE. PASTE DAT EIGENLIJK WEL
IN DE VOETBALLERIJ?

René: “Tk ben altijd neergezet als een vreemde eend in de bijt. Dat heb
ik deels over mijzelf afgeroepen met mijn lange haar, onafthankelijke
mening en een interview waarin ik tekeer ging over de voetbalwereld.
Ik voelde me er zeker wel thuis, maar ik heb me ook vaak verbaasd. De
voetballerij hangt van opportunisme aan elkaar. Dat vond ik als filoso-
fisch ingesteld persoon weleens... apart.”

HEB JE DAAR EEN VOORBEELD VAN?

“Trainers riepen de ene week dat een bepaalde speler onder hem nooit
meer zou spelen. En de volgende wedstrijd stond die speler gewoon
weer in de basis. Dan dacht ik: 'Serieus? Dit klopt toch niet?' En ieder-
een accepteerde het alsof het normaal was. Nadat ik dat soort ervarin-
gen vaker had meegemaakt, zei ik er op latere leeftijd wat van, maar
dan werd ik aangekeken alsof ik gek was.”

FOTO: PRIVE ARCHIEF VAN RIJSWIIK

|HOMEL[SS I
WORLD CUP
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NADAT JE STOPTE MET VOETBALLEN, BEN JE DE SPORT GAAN INZET-
TEN VOOR MAATSCHAPPELIJKE DOELEN, BIJVOORBEELD ALS
BONDSCOACH VAN DE FALKLANDEILANDEN EN DE NEDERLANDSE
TEAMS VOOR VLUCHTELINGEN EN DAKLOZEN. HOE PAK JE DAT AAN?
“Ik kijk tegenwoordig anders naar voetbal. Als speler
moest ik iedere wedstrijd winnen en was ik bloedfana-
tiek, maar als bondscoach op het WK Straatvoetbal
voor dalk- en thuislozen ben ik niet bezig met winnen
of verliezen. De deelnemers die daaraan meedoen heb-
ben grote problemen overwonnen en krijgen door het
voetbal een bevestiging dat ze op de goede weg zijn.
Als coach ben ik ondergeschikt aan mijn spelers. Ik
probeer ze te helpen waar ik kan.”

IN OKTOBER COACHTE JE HET NEDERLANDS ELFTAL VOOR
VLUCHTELINGEN TIJDENS HET EK IN ZEIST.

“Daar is de problematiek anders, maar ook zij probe-
ren het beste van hun situatie te maken. We hadden
spelers uit onder andere Syrié, Sierra Leone, Turkije en
Jemen, stuk voor stuk gevlucht omdat het in hun land
niet veilig was. Tijdens zo'n toernooi geven we hen een
podium en brengen we mensen samen.”

KAI, J1J WERKT SINDS KORT BIJ HET COA 00K MET VLUCHTELINGEN.
DEEL JE IN DAT WERK DEZELFDE DRIJFVEREN ALS JE VADER?

“Ik zou het mooi vinden als ik iemand verder kan hel-
pen in zijn eigen proces. De personen met wie we wer-
ken, hebben al veel obstakels overwonnen voordat ze

in Nederland aankwamen. Ik maak mijzelf niet de illu-

sie dat ik de grote wereldproblemen kan veranderen,
maar met een klein gebaar of een goed gesprek kun je
zorgen dat iemand zich beter voelt.”

FOTO: PRIVE ARCHIEF VAN RIJSWIIK
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Zet je vermogen
in beweging

Wil je je geld voor je laten werken en zoek je een alternatief
voor beleggen in aandelen of vastgoed? Kies dan voor
investeren in zakelijke hypotheken. Dat kan rechtstreeks in
een zakelijke hypotheek van een ondernemer of gespreid in
het Mogelijk Zakelijke Hypotheken Fonds.

Jouw voordelen:

Aantrekkelijk rendement

Meer weten?
Kom dan naar
onze kennissessie
: en wij leggen
Vastgoed als stevig onderpand i
vermogen aan

het werk zetten.
Recht van eerste hypotheek o e

Maandelijkse rente-uitkering

Meer weten? Mogelijk.nl

Verder met o
vastgoedfinanciering




HOE GEBRUIK JE HET VOETBAL DAARBIJ?
“In mijn eerste week ging ik
meteen een balletje trappen met
de jongens. Dat was de eerste
keer dat ik weer op het veld
stond. Ze kregen er hoogte van
dat ik vorig jaar in Italié speelde
en vroegen waarom ik ben
gestopt. Daar begrijpen ze maar
weinig van. Zij hebben zelf niet
zulke kansen gehad en hebben
een enorme drive om iets van het
leven te maken. Door het voetbal
raakten we daarover in gesprek
en leerden we elkaar beter ken-
nen.”

IS HET HELPEN VAN ANDEREN VOOR
JULLIE WAAR HET LEVEN ECHT OM DRAAIT,
MEER DAN HET VOETBAL?

Kai: “Daarmee raak je wel de
kern. In de verhalen van de vluch-
telingen zie ik vooral hoe je met
moeilijke situaties om kunt gaan.
Dat is natuurlijk een van de
belangrijkste onderdelen van het
leven. Voetbal kan daar op een

FOTO: SOCCRATES

Homeless World Cup in Amsterdam - coach Rene van Rijswijk

bijzondere manier aan bijdragen. Voor miljoenen mensen is het een grote uitlaatklep of steun
in moeilijke tijden. Een handtekening of een shirtje van een speler kan veel voor iemand
betekenen.”

René: “De grote kracht van het voetbal zit voor mij in het verbinden. Als je een bal neerlegt op
een pleintje, gaan mensen vanzelf voetballen, ook al spreken ze niet dezelfde taal en hebben
ze andere overtuigingen. Het gaat dan niet meer over de verschillen die ze hebben, maar over
een mooie actie of plezier maken met elkaar. Daarom is voetbal in mijn ogen absoluut de
belangrijkste bijzaak in het leven.” ®

Bescherm Je Carriere.
Speel Zonder Zorgen.

@ Geblesseerd? Wij beschermen je carriére! Contact
& Speciale risico's? Voor ons geen probleem! Vraag een gratis
® Normale verzekeringen? Alles onder één dak! offerte aan via de QR-

Jij speelt, wij zorgen voor de rest. Sluit je aan bij honderden
profvoetballers die al voor Wannet hebben gekozen.

Waarom Wannet Sports Insurance?

Deé Specialist op het gebied van sportverzekeringen

Professionals met jarenlange (voetbal)ervaring
Ondersteuning en begeleiding in geval van een claim
Speciale verzekeringsoplossingen en scherpe premies

code of ga naar:
@ www.wannet.eu
= info@wannet.eu
. 088 177 8000

Sports Insurance
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DE LAATSTE KEER

ERNA KORTLANG

De eerste keer is altijd spannender dan de keren daarna, maar niet altijd leuker.
Zoals met zoveel dingen die je vaker doet, het gaat je beter af waardoor het
boeiender wordt. De afgelopen 10 jaar ben ik columnist geweest in dit magazine.

aak heb ik geschreven over onderwerpen waar ik in mijn

werk als notaris mee te maken heb vanuit de gedachte dat

lezers van de Contractspeler daar wat aan kunnen hebben.

Mijn beroep, dat van notaris, staat bekend als een beetje saai
en stoffig en dat begrijp ik wel omdat de teksten in de gemiddelde
notariéle akte nogal taai zijn. Het leest niet bepaald als een leuke
roman. Maar de wereld achter die akten blijft voor mij altijd ontzet-
tend boeiend en uitdagend. De wereld van menselijke verhoudingen,
als het gaat om liefde maar ook om overlijden. Als ik voor een stel, of
voor een familie een zaak behandel dan word ik getroffen door al die
levensverhalen. Mensen die ongelooflijk veerkrachtig zijn, maar ook
mensen die niet over hun rancune kunnen heenstappen. Het hangt er
maar net van af hoe iemand in elkaar zit of wat voor tegenslagen
iemand heeft gehad.

Geluk hebben, of pech zijn ook van het toeval afthankelijk, denk ik. Het
p " is mijn ervaring dat mensen uit zorg voor later, voor als de liefde zou
Ik hEh het altljd ophouden of voor als ze er niet meer zijn, toch graag dingen zo willen
H regelen dat het 'later' gaat zoals ze voor ogen hebben, zonder ruzie en
bl"tengewoon zonder gedoe. Het is mijn taak om helderheid te bieden over de juridi-

eervol gevonden sche context van wensen en van gevoelens, en natuurlijk is het ook
. mijn taak om dat dan goed te structureren in een akte. En het geeft
om Stll kjES te vaak een gevoel van opluchting om alles te hebben geregeld zoals je

dat het liefste ziet.

mogen schrijven
Op deze pIEk' Dit is mijn laatste column.

Ik heb het altijd buitengewoon eervol gevonden om stukjes te mogen

schrijven op deze plek. Ook beleefde ik er eigenlijk altijd weer plezier
aan. Toch is het nu tijd om te stoppen. Het is tijd om ruimte te bieden
aan anderen. Dank VVCS! ®

Erna Kortlang
notaris en partner, verbonden aan TK in Leiden
kortlang@tk-n.nl
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11ICIBOD BV.

Functioneel-beheerders.nl

Wij zijn gespecialiseerd
in interim, detachering en
recruitement van

gecertificeerde functioneel
beheerders.

Postbus 30286 | 6803 AG Arnhem

T. +31(0)6 29 52 74 14 | info@cibod.nl

www.functioneel-beheerders.nl
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